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STELLA 1

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3 ELEMENTO 4 ELEMENTO 5 ELEMENTO 6 ELEMENTO 7

STELLA 1

POSIZIONE PRONA POSIZIONE SUPINA POSIZIONE TUB POSIZIONE RAGGRUPPATA
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Atleta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 TOT Idoneità

MORO AMY 8 8 16 8 7 8 39 9 9 9 66 9 9 9 93 8 9 9 119 8 7 9 143 6 149 SI

ROMANO BEATRICE 6 6 12 8 9 8 37 9 8 8 62 7 8 8 85 6 5 7 103 8 7 8 126 7 133 SI
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I = 1 LUOGO/DATA IL GIUDICE

POSIZIONI DI 
GALLEGGIAMENTO
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PENNELLO
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Cosce e piedi devono essere alla superficie dell'acqua

Remata senza sforzo apparente e con movimento continuo

SUBTOTALE

Viso alla superficie dell'acqua  

Cosce e piedi alla superficie dell'acqua

Remata senza sforzo apparente e con movimento continuo

SUBTOTALE

Testa in linea con il busto  

Piedi e ginocchia in superficie  

SUBTOTALE

I piedi non devono affondare per almeno 5''

Massima estensione senza utilizzo della remata

Viso fuori dall'acqua

SUBTOTALE

Dorso ricurvo

Gambe unite

SUBTOTALE

I piedi in superficie

Uniformità del movimento durante la rotazione 
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Efficienza e massima elevazione - controllo delle 
posizioni aeree – controllo entrata in acqua
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STELLA 1

ELEMENTO 1 ELEMENTO 2 ELEMENTO 3 ELEMENTO 4 ELEMENTO 5 ELEMENTO 6 ELEMENTO 7

STELLA 1

POSIZIONE PRONA POSIZIONE SUPINA POSIZIONE TUB POSIZIONE RAGGRUPPATA

LIBERTAS NUOTO NOVARA
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Atleta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 TOT Idoneità

Giampietro Demetra 8 8 16 8 8 8 40 8 8 8 64 8 8 8 88 6 7 7 108 8 6 8 130 6 136 SI

Giupponi Sofia 9 9 18 8 8 8 42 9 9 9 69 6 6 8 89 8 7 8 112 8 8 9 137 7 144 SI

Marinozzi Eva 8 8 16 9 9 9 43 9 9 9 70 8 8 8 94 8 9 9 120 8 6 9 143 7 150 SI

Milana Margherita 8 8 16 8 7 6 37 9 8 9 63 7 5 7 82 6 7 7 102 6 7 8 123 9 132 SI

Riviera Martina 8 8 16 9 9 9 43 9 9 9 70 7 6 8 91 8 9 9 117 8 8 8 141 9 150 SI

Scuotto Sofia 8 8 16 9 9 9 43 9 9 9 70 7 8 8 93 7 8 6 114 9 8 9 140 8 148 SI
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Cosce e piedi devono essere alla superficie dell'acqua

Remata senza sforzo apparente e con movimento continuo

SUBTOTALE

Viso alla superficie dell'acqua  

Cosce e piedi alla superficie dell'acqua

Remata senza sforzo apparente e con movimento continuo

SUBTOTALE

Testa in linea con il busto  

Piedi e ginocchia in superficie  

SUBTOTALE

I piedi non devono affondare per almeno 5''

Massima estensione senza utilizzo della remata

Viso fuori dall'acqua

SUBTOTALE

Dorso ricurvo

Gambe unite

SUBTOTALE

I piedi in superficie

Uniformità del movimento durante la rotazione 

SUBTOTALE

Efficienza e massima elevazione - controllo delle 
posizioni aeree – controllo entrata in acqua
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